
令和７年７月 23日 

 

幌北第３町内会 

 

 

 
 

 夏休みラジオ体操のご案内 
 

今年も、夏休みラジオ体操を行います。普段は高齢者の方々が自身

の健康維持のため、５月から１０月までラジオ体操をしています。 

この機会にお母さんお父さんも一緒に参加してはいかがですか！ 

参加したお子さんたちには、最終日にご褒美を用意します。 

ふるって参加してください。 

 

日  時：７月２６日（土）～８月２４日（日） 

あさ６：３０～６：４５くらい 

場  所：北１３条いこい公園 

※  雨天の場合は中止します！ 

        

 

 

 

  

※回覧をつくる小川が右肩腱板損傷術後のためインターネットで

のお知らせになり、ごめんなさい！ 


